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ORISSAARE
EAKATE SELTSING
15

27. oktoober on meie seltsingu
siinnipdev. See oli aastal 20009,
kui Maaja Vabrit kutsus kokku
pensiondrid ja asutas seltsingu.
Alustajaliikmeid oli 14. Alguses
saime oma ruumid perearsti
keskuse teisele korrusele, hiljem
kolisime sealt lasteaia vabale
pinnale. Niudseks oleme juba 5
aastat tegutsenud
Orissaare gumnaasiumi
keldrikorrusel.

15 aastaga on seltsing tugevasti
kosunud, nddd on meil liikmeid
juba 35.

hosteli

Hosteli ruumidest piisab, et iga-
péevaselt toimetada: teha kasi-
t66d, viia labi lauluproove, koka-
ta, mangida kaarte, kutsuda koha-
le massoor.

Seal peame ka siinnipéevi ja kut-
sume kdlalisi. Véljaspool oma
ruume korraldame matku, kdilas-
tame teatrietendusi, teeme vélja-
sOite.

15. sunnipdeva auks plaanisime
pidutseda.

Aegsasti pédrdusime kultuurima-
ja tootajate poole. Anu Viljaste ja
Katrin Kand on alati meelsasti
ndus meid abistama, nii ka see-
kord.

ORISSAARE
BRASS 35

18. oktoobril tahistati Orissaare
Brassi 35. juubelit kontserdiga
Orissaare Kultuurimajas.

Kohal olid kilalised nii Tabasa-
lust kui ka Kuressaarest ning eri-
list r6dmu valmistas, et Uhisor-
kestris méngis endine dirigent
Karlis Saar ja kilalisdirigendina
astus Ules brassi asutaja Valdo
Rudtelmaa.

Orissaare Brass asutati aastal
1989 Valdo Riiltelmaa eestvottel,

Panime paika péeva ja aja. Kutsed
kujundas meie seltsingu liige
Katrin Vaher, kes juhendab ka
meie k&sito0 tegemisi.
Organiseerimisel  oli  suureks
abiks meie teenuskeskuse juht
Krista Riik. Laudadele tellisime
suupistevaagnad Annela Madgilt.
Tordid tegime seltsingus oma
naistega - juhendajaks oli hobi-
klpsetaja Marit Rauk, kes tordid
kaunistas.

fotol Elo Lember siinnipdeva-tordiga,
pildistas K. Vaher

Joudis katte juubelipdev. Lauad
olid juba saalis kaetud, neid oli 7,
igas lauas 9 kohta, koha leidsid
kodik kulalised, kokku sai meid Ule
60-ne.

Mikrofonid oli paika pannud he-
limees Igor Raadel. Kohal oli
Poide Tujutare Seltskond, Kavan-
dist Vallimemmed, teisest Saare-
maa otsast Kérla Kébid.

kes hakkas Orissaares Opetama
vaskpuhkpille.

Aastal 2009 asus orkestri dirigen-
diks Karlis Saar ja 2022. aasta
septembris vottis Orissaare Muu-
sikakoolis vask-puhkpillide 6pe-
taja ja orkestri dirigendi teatepul-
ga ule Artur Mudr.

Orissaare Brassi liikmete arv on
labi aastate olnud 15-20 méngijat.
Orkester on edukalt osa vétnud
laulupidudest, Uleriigilistest puhk-
pilliorkestrite konkurssidest ning
manginud kohalikel aktustel ja
tdhtsamatel sindmustel.
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Pidu algas meie oma seltsingu
ansambli esinemisega. Meid ju-
hendab Sirje Roomet- P&armann.
Jargnesid sOnavdtud ja oOnnitlu-
sed. Esmalt muidugi meie oma
Krista, siis kdneles seltsingu asu-
taja Maaja, edasi tulid Gnnitlused
teistelt seltsingutelt. Karla Kébide
Onnitlust saatis Paul Aava mee-
leolukas torupilli méng.

Perearst Elo Lember tutvustas
oma sBnavltus meile Jaak Aru
kirjutatud raamatut "Alla 65 kee-
latud".

Esinema olid kutsutud P&rsama
"Muigud", kes andsid oma laulu-
de ja tantsudega véga toreda
kontserdi. Tantsuks mangis ja
laulis meile Tiirimetsa noormees
Matis Prostang. Meie pidu sai
vdga I6bus, hoogne ja meeleolu-
kas.

Suur tdnu ja kummardus kdigile,
kes meie slinnipdevale kaasa aita-
sid, dGnnitlesid ja selle paeva nii
meeldejadvaks muutsid. Aitah
toetajatele - Sadama Korts, Meri-
lin N6or, Toomas Oll, Anne Saar,
Krista Riik. Aitah teile kinkide
eest Vallimemmed, Tujutare ja
Elo Lember.

Korraldasime jarjekordse nime
otsingu. Ettepanekuid oli palju,
kokkuvdte on veel tegemata ja
nimi valimata. Uuest nimest an-
name teada peagi.

Marika Rauk
Orissaare eakate eestvedaja

Orissaare Brass tanab koiki
lapsevanemaid, muusikakooli
Opetajaid ja teisi toetajaid, tdnu
kellele on meie vaikeses muusi-
kakoolis vBimalik orkestrit te-
gevuses hoida.

Et ka tulevikus kdélaks meil Oris-
saares  puhkpillimuusika,  siis
Orissaare  Muusikakool ootab
vdga kevadel noori puhkpillieria-
ladele dppima.

Orissaare Muusikakooli
direktor Regina Suik
Orissaare Brassi
dirigent Artur Muur



SUGISESED

TEGEMISED

Kaunis varviline sugis kestab
veel. Niudseks kill on juba pal-
jud puud oma lehed langetanud ja
katte joudnud lehe riisumise aeg.
Kuhu siis Orissaare alevikus
lened panna? Kahjuks aleviku
lahedal sellist kohta ei ole, tuleb
viia Saiklasse. Selleks tuleb mi-
nule helistada (Krista 5246612) ja
annan teada koha.

Mida siis veel meenutada stigi-
sestest toimetamistest?
17.oktoobril toimus kolme piir-
konna (Poide, Laimjala, Orissaa-
re) vaarikate pidu Orissaare Kul-
tuurimajas. Osalejaid oli ligi 80.
Peol tervitasid vadrikaid Saare-
maa Vvallavolikogu esimees Jaa-
nus TammkKivi ja sotsiaalosakon-
na juhataja Reelika Murd.

Eliis Paimre - inimkeskse hoole-
kande- ja tervishoiususteemi

ORISSAARE
MUUSIKAKOOLI
TEGEMISTEST

Orissaare Muusikakooli dppeaas-
ta on kdima lainud suure hooga.

Sel sligisel astus esimesse klassi
10 opilast, kellest 8 pdhidppesse
ja 2 Opilast instrumendiBppesse.

Kuna muusikakoolis k&imine on
tbeline privileeg, millest ei tahaks
kuidagi loobuda, siis sel Gppeaas-
tal otsustas meie koolis Gpiteed
jatkata lisadppes 4 dpilast — kla-
veri, laulu ja elektrikitarri erialal.

Uute tulijate seas osutus kdige
populaarsemaks  instrumendiks
viiul, kuid suur r60m tddeda, et
nii ukulele, kitarr, klaver ja puhk-
pill kasvatas oma osakonda uute
Opilastega ning rahvapillidest
osutus sel aastal valituks Eesti
166tspill.

projektijuht tutvustas uut projekti
ja Maria Vahter paésteteenistusest
andis (levaate, kuidas toimida
kriisiolukordades. Teenuskeskus-
te juhid tervitasid koiki pidulisi ja
ténasid peo korraldajaid.
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fotol: Pidulised Vaarikate peol,
pildistas Anu Viljaste

Esinesid Orissaare lasteaia lapsed,
Muhu tantsuriihm ATSES, Oris-
saare Eakate seltsingu naisan-
sambel ja tantsuks mangis kar-
moska ansambel MEITE MOO-

DI.

Peolaua Kkattis véaga maitsvate
sookidega Sadama Korts.

Tanud korraldus meeskonnale-

Fotol 1. september 2024 aktus,
foto erakogust
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fotol Rahvusvaheline muusikapieva
téhistamine lasteaias 2024,
foto erakogust
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Brenda Holt, Moonika Kivi-Orav,
Igor Raadel, Anu Viljaste ja Kat-
rin Kand.

Oleme tahistanud oktoobrikuus
mitmeid  juubeleid.  Orissaare
Brass sai 35. Orissaare kultuuri-
majas toimus vdga meeleolukas
kontsert koosttos Tabasalu Brassi
ja  Kuressaare  muusikakooli
puhkpilli orkestriga. Suured tanud
korraldajatele Reginale ja Arturi-
le.

27. oktoobril pidasid omals. sln-
nipdeva Orissaare eakad. Slnni-
péevaks oli valmistatud 15 torti,
mis kanti saali uhke tseremoonia
saatel. Kiitus Kkorraldajatele ja
eestvedajale Marika Raugale.

Naudime veel kaunist sugist ja
valmistume talveperioodiks, sest
nagu Oeldakse ega tali taevasse
ei jaa.

Krista Riik

Juba on toimunud ka védga
vahvaid ettevotmisi. 1. ok-
toobril- rahvusvahelisel muu-
sikapdeval, kilastame alati
lasteaeda, kus anname oma
nooremate Opilastega mee-
leoluka kontserdi ning raagi-
me pillidest ja nende kblast ja

kdigest muust, mis lastele huvi

pakub.

Sel aastal tahistab Orissaare Brass
oma 35.juubelit, millest dirigent
Artur Muit ka pikemalt Kirjutas.
Sligisvaheajal kilastas meie muu-
sikakooli Lé&ti Jelgava Muusika-
kooli rahvapilli osakonna 0&pila-
sed Nordplus projekti raames.
Toimusid Uhised Opitoad ning
kilastus péadis Uhiskontsertiga
Orissaare Kultuurimajas.

Juba vaatame aga tuleviku poole
ning ootamas on traditsiooniline
joulukontsert kultuurimajas.

Vahvaid muusikaelamusi!
Regina Suik
Muusikakooli direktor



Kooliaasta on alanud toiselt ja
tegevusrohkelt nii koolis kui laste-
aias. Lasteaias kaib dppimine ja
kaitumisoskuste omandamine I&bi
mangu ja tegevused on mitme-
kesised.

Septembris  toimus  stigiskompo-
sitsioonide nditus. Aitdh kdikidele
lastele ja nende vanematele, kes tGid
meie lasteaeda vahvaid kompo-
sitsioone ja seadeid. Oli vdga vahvaid
meisterdusi  ja huvitavaid leide
loodusest.

Spordipdeval said lapsed joosta,
hiipata ja palli visata. Opetaja Riina
Paat eestvedamisel voeti osa Swed-
bank Tallinna maratoni virtuaalsest
lastejooksust. Koik osalejad said
medali ja diplomi.

Lisaks osaleti Ule- eestilisel spordi-
nédalal, sealt saadi auhinnaks buff-
salli.

Spordipdevade labiviimisel on alati
olnud abilisteks Orissaare Giimnaa-
siumi Opilased. Seekord abistasid
spordipdeva l&biviimist 6. klassi

lapsed. Péeva kéigus said nad
praktiseerida  noorematega  suht-
lemist, aidata ning julgustada

lasteaialapsi spordialade labimisel.

Koolieelikutele  viidi  l1&bi tule-
ohutuskoolitus  Orissaare  Padste-
teenistuse poolt ning koigi teiste
rihmade lapsed said tutvuda paaste-
teenistuse autoga ning uudistada,
missugused vahendid autos leiduvad.

Henco prissaare kultuurimajas
14. novembril
kell 18.00
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} INGRID MUGU

1. oktoobril, muusikapédeval, kéisid
meil kilas Orissaare Muusikakooli
lapsed. Nad esinesid ja tutvustasid
meile erinevaid pille.

Mangiti Kklaverit, kitarri ja kannelt.
Tore oli kohtuda meie endiste
kasvandikega.

Hoo sai sisse meie KIK projekt
,» Tuulega sobraks”.

Kdik projektis osalevad lasteaiad
(Orissaare, Muhu, Pdide ja Laimjala)
sOitsid Angla Tuulikuméele ning
osalesid Oppeprogrammis. Sai tut-
vuda koduloomadega, uudistada
taluhooneid nii seest kui valjast ja
mangida rahvuslikke ménge.

Kdige vahvam oli lastel oma-
kipsetatud kakuke koju kaasa viia.
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Slgise tervitamiseks s@itsime Torni-
méele. Seal viidi labi sportlikud
mangud ja huvitavaid tegevusi pakuti
kdikidele.

To6tubasid oli mitmeid- sai ma-
karonidest torni ehitada, kastani-
munade ja legodega méngida, tapsust
harjutada ja seiklusrajal joosta.
Raamatukogu oli samuti  Uheks
tootoaks muudetud. Aitdh Pdide
Koolile meid vastu vtmast.
Lasteaias on juba joudnud kaia
Varjuteater oma etendusega lapsi
I6bustamas ja tulemas on Anne Velli
Lasteteater ning Orissaare Kultuuri-

majja ldheme vaatama etendust
,Alguse asi”.
Oleme  iga-aastaselt  tahistanud

leivapéeva. Nii ka sel aastal. Lapsed
said pisut teadmisi viljakasvatamisest
kuni vilja jahuks jahvatamise ja
kiipsetamiseni vélja. Mdnede lastega
kéisime pensiondride peol esinemas.
Laulsime sligisesest vihmast ja paike-
sest ning loomulikult oma leiva-
kiipsetamise laulud tuli ette kanda.

Tulemas on isadepédev, kus isad
saavad lastega lasteaia (mbruses
orienteerumisméngus osaleda ning
meie traditsioonilised mardi- ja
kadripdevakommete tutvustamised.

KIK projekt ,,Tuulega sdbraks”
jatkub tuulemuinasjutu- ja kontserdi
to6tubades. Seda  viib labi

fotol:  kipsetatud leib  Angla muinasjutuvestja ja muusik Polina
Parandkultuurikeskuses, pildistas TSerkassova.
A. Leis

llusat stgise jatku!

Anneli Leis
Orissaare Lasteaed
(.f
WY Tarte Kantsodbonatias esitleb: % 3

JOHAN RANDVERE
KLAVERIKONTSERT /|
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NAISKODUKAITSE

Orissaare jaoskonna stigismatk
Tollu ja Pireti radadel.

Sellel aastal réndasime Suure
Tollu ja Pireti radadel. Alustasi-
me pdeva Kuressaares SPA hotell
Meri juurest, kus seisab skulptor
Tauno Kangro poolt 2002 aastal
loodud skulptuur, mis sumboli-
seerib Suurt T6llu, kes on Saare-
maa vdgilane ja tema naist Piretit.
Sealt alustasime ka muistenditega
tutvumist. Pdeva jooksul said
kdik osalised muistendeid lugedes
kaaslastele teadmisi jagada.

Teine objekt, kuhu suundusime,
asus Kihelkonna maantee daares,
moned kilomeetrid linnast véljas.
Tee &ares seisab piklik rahn, mis
meenutab ndgusat hobuseselga.
Oo kiviga on seotud muistend:
hobuseks muundunud Vanapagan
tahtnud rédvida neidu, Suur T6ll
tulnud aga neiule appi ja 166nud
hobusel pea mdbdgaga maha. Nii
seisabki see peata hobune Kivi
kujul maantee &4res.

Jargmine peatus oli Karujérve.
Karujarv on 346 ha suurune vee-
kogu ja suurim sligavus 6 meetrit.

ORVALI
KOOLIVAHEAJA
LASTELAAGER

ORVAL korraldas koolivaheajal
laagri 9 — 12 aasta vanustele laste-
le eesmdrgiga vOimaldada neil
veeta aega nutivabalt, leida uusi
sOpru, Oppida eluks vajalikke
oskusi ja arendada kaelist tege-
vust. Lisaks kohalikele lastele
kaasati suvesaarlaste ja vanava-
nematele koolivaheajaks kiilla
tulnud koolilapsed.

Et omavahel kiiremini tuttavaks
saada, alustasime Uhist tegevust
oma nimega kaelakee valmista-
misega.

Edasi tegime sGbra kaepaela,

Muistendi jargi saime teada, et
kunagi elasid Kérla vallas kolm
suurt karu ja neil oli uks suur
mure: polnud kusagilt juua ja nad
ei saanud ka uisutada, sest meri
oli kaugel. Kolmekesi otsustati:
,,Koigepealt kaevame suure ja laia
augu, siis kisime Kirikukdilast
puuri ja puurime augu pOhjavee
allikasse. Sealt hakkab tulema
vesi. Oeldud, tehtud. Asuti tole.
Léks pdev, teine — jarv laks (ha
suuremaks ja laiemaks ning varsti
oligi ta valmis. Nii sai Karujarv
oma nime.

Mina (Margot) polnud aastaid
seal kainud, Gllatusin meeldivalt,
et kédmpingu ala on uuendatud ja
jarve ehitatud ujumisalad.
Jargmisena peatusime Suure T4l-
lu_Kerisekivi juures, mis on Ki-
helkonna valla territooriumil suu-
rim Kivi - kbrgus 4,5 m; pikkus
6,6 m; laius 4,5 m; maht 62 m3.
Muistendi jargi ehitas Toll sauna,
aga kerisekivide kohaletoimeta-
mine jai naise hooleks.

Korjaski Piret kogu Saaremaalt
sobilikke kive kokku ja kandis
neid pdlles, aga pdllepaelad ei
pidanud sellisele koormale vastu
ja katkesid ning kivi pudenes
maha.

mille igaliks kinkis oma naabrile.

Vastavalt laste soovidele ja os-
kustele, Opetati ka eluks vajalikke
kasitoo- ja 6Gmblusoskusi. Selleks
kasutasime taaskasutatavaid ma-

Fotol : meisterdamis hoos, pildistas E.
Korge

Laagri korraldajad olid méelnud
ka laste toiduvalmistamise oskus-
te arendamisele. Harjutati thiselt
toiduvalmistamist, lauakatmist ja

W

340884 LRS LT

Sealt tulebki nimetus Suure Tollu
kerisekivi.

Edasi liikusime Karujarve tervise-
rajale, kus téna tegeletakse roh-
kem discgolfi méngimisega. Meil
oli plaanis teha seal vdike matk ja
hiljem 18unatada. Rada oli vdga
maaliline, loogeldes méest (les ja
alla. Nautisime ilusat loodust ja
head seltskonda. Viimaks avasta-
sime, et tdnu osade teeviitade
puudumisele, sai meie ring plaa-
nitust suurem. Seda tiihjemad olid
kdhud ja maitsvam I6una sihtkoh-
ta joudes.

Ldpuakordiks meie toredale mat-
kale olid Odalatsi allikad. Ulle
raakis huvitava loo sellest, kuidas
see koht omale nime sai. Oli viga
ponev legend. Tegime véikse
jalutuskaiku Umber allikate, nau-
tisime ilusat loodust ning taitsime
oma anumad puhta allikaveega.
Vésinuna ja dnnelikena sditsime
kodu poole.

Loo autorid: Maidi Tilk,
Margot Riis, Kairi Troska,
Tatjana Palomets

Opiti lauakombeid. Eriti populaar-
seks osutus pannkoogikiipsetami-
se tootuba.

Laagri kaigus valmistas iga laps
omale dmblusraamatu, kuhu sal-
vestus kogu nédala jooksul tehtu.
Koju minnes oli kdigil kaasa vot-
ta kott oma meisterdustega.

Laagri vOib lugeda kordaldinuks.
Lapsed veetsid huvitavalt ja nuti-
vabalt aega, said uusi sOpru nii
kohalike kui ukraina laste hulgast,
ja kogukond rikastus uue koge-
muse vorra.

Kdigile meeldis!

Lepiti kokku, et kohtume jélle.

Erika Korge
Orvali dmblustoa perenaine
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SUGIS ORISSAARE
SPORDIKOOLIS

Orissaare spordikooli 13. hooaeg on
paraja tuhinaga kdima ldinud. Lapsed
ja noored saavad oma kehalist kir-
jaoskust arendada kaheksal erineval
spordialal.

Mall Noormetsa juhendamisel toi-
muvad tantsu- ja balletitunnid. Riina
Paadi eest vedada on vdikelaste lii-
kumisring koolieelikutele ja neidude
vorkpalli treeningud kahes vanu-
segrupis. Kergejoustiku treeninguid
juhendavad Endel Tustit ja Kért
Ounapuu ning t66 kiib samuti kahes
vanusegrupis. Lastejooga tunde viib
labi Kerli A. Saar ja uue vdimalusena
on meil tdnavu neidude jdusaali tree-
ning Maarja Pdldoja juhendamisel.
Korvpalliosakond on laienemas -
lisaks Orissaares ja Muhus toimuva-
tele treeningutele avasime rihma
Valjalas ja peale koolivaheaega alus-
tame t06d ka Leisis. Noorte korvpal-
luritega tegelevad: Mati Ruitel
Margo Ruitel, Raul Koppel, Hdrmo
Lambut ja Andre Kuntsel. Eesti
meistrivBistlustel vBisteldakse tdnavu
nelja vdistkonnaga ja U16 noorme-
hed osalevad ka rahvusvahelisel
BBBL turniiril, kus neljal etapil
enamus mange toimuvad Riias.
Esindustiimi  vOistlusvéljundiks on
kéesoleval hooajal Paikuse liiga.

PANNKOOGI-

HOMMIKUD

taidavad kdéhtu ja hinge Vol 2
Viinakuu esimesel plhapaeval, 6.
oktoobril sai teoks Tagavere teine
pannkoogihommik. Juba varahom-
mikul oli terve kiila tais hdrgutavat
pannkoogiléhna ning kell 10 avas
seltsimaja uksed kdigile soovijatele.
Meie esimene kilaline oli vitaalne
prantsuse  proua, kes inglise-
prantsuse segakeelt kdneledes ning
00 Tagavere vanas tanklas autos
veetnud, otsis hommikul kohta, kus
sooja jooki saada. Nagu oleks tead-
nud, et just sel p&eval selline hommik
meil on toimumas.

Et ikka pannkooke kenasti kd&htu
mahuks ja meel ning tuju &rksaks
saaks, toimus virgutusvBimlemine
Valjala endise spordiorganisaatori
Pirgit Nuudi eestvedamisel.

Noored kergejoustiklased hooaja
edetabelis

Uhkusega saan kirjutada, et Eesti
Kergejdustikuliidu kodulehel pee-
tavas hooaja edetabelis on kolm meie
spordikooli U16 vanuseklassi noort
kergejbustiklast kdrgetel kohtadel.
Lisell Laul hoiab k&rgushippes 1.
kohta JOhvis TV10 Olumpiastarti
finaalvdistlusel hiipatud 1.68ga.

Uku Ruttel on samuti kdrgushippes
1.kohal ja seda Eestimaa Suveman-
gudel Kuressaares hupatud 1.86ga.
Kért Reinart hoiab enda kées aga 2.
kohta odaviskes, tulemusega 39.72,
mille ta viskas EMV Rakveres.

Orissaare korvpalli jarelkasv va-
lismaal

Kolm Orissaare korvpallikasvandik-
ku on alustamas uut hooaega piiri
taga ning kdigi jaoks on tegemist ka
uue mangupaigaga.
Tormi Joonatan Metsla kolis Pis-
toiast San Miniato Etrusca Basketis-
se, kes osaleb Itaalia Serie B2 liigas.
Eeldatavasti saab Tormi klubi eest
korralikke ~ méanguminuteid  ning
hoiame teid kindlasti tema tegemis-
tega kursis.

Eke Ruutel hakkab taas toimetama
Floridas ning tema uueks koduko-
haks on Daytonas asuv kohalik State
College. Tegemist on juunior

Seejérel said kdik Tagavere Optimis-
tide seltsi aktiivsete liikmete Aime
Mégi ja Marina Tamme tehtud hor-
gutisi, nii soolaseid kui magusaid,
maitsta.

Lauakatmisega oli abis pannkoogi-
hommikute idee Uks autoritest, seltsi
liige Riina Salu.

Kell 11 astus meie hubasesse seltsi-
maja saali kergel sammul ja ré@msal
moel krapsakas vanahérra 88-aastane
Vello Medri Leisist. Meie eelneval
kutsel muidugi.

Ullatus kdigile, sest nii vitaalset
vanahdrrat kohtab harva. Lisaks
pillilugudele ja lustakatele vahepala-
dele, saime ndha, mis on hoidnud
vanahdrrat nii noorena. Need on viie
tiibetlase harjutused. Saime teada,
kui tore reisisell ta on, just Hiinast
tulnuna raakis mees oma reisimuljeid
ning naerutas saalis olijaid. Mee-
leolukat koosolemist téitis Ghislaul-
mine.

collegeliga ehk JUCOga ning
Daytona on seal viimastel aastatel
olnud oma divisjonis alati eesotsas.
Eke hooaeg algab novembris.
Rasmus Olop dppis ja méngis eel-
nevad 2 hooaega Audentese spordi-
koolis, kuid niiid on ta juba Miamis,
kus alustas Oppetddd ja korvpalli
méangimist Florida Christian kesk-
koolis.  Kontrollkohtumised juba
kaivad, kuid hooaeg algab samuti
novembris.

Hoiame meie poistele pdéialt ning eks
kajastame hooaja jooksul nende
tegemisi ka Orissaare Spordi sot-
siaalmeedia kanalites.

Orissaare spordikooli igapdevase t66
eesmark lisaks v@istlusspordile on
laste ja noorte igakilgne kehalise
kirjaoskuse arendamine.
Aga mis see kehaline

kirjaoskus on?
See on inimese vOimele maista,
arendada ja rakendada motoorseid
oskusi ja fausilist tegevust kogu elu
valtel. See hélmab teadmisi liikumi-
sest, enesekindlust ja motivatsiooni
osaleda erinevates kehalistes tege-
vustes. Eesmargiga toetada tervislik-
ku ja aktiivset elustiili, aidates inime-
sel tunda end fudsiliselt pédeva ja
enesekindlana igapéevastes tegevus-
tes ja sportimises.

Andla RuUtel
Orissaare spordit6o korraldaja

Hommik I8ppes seltsiliste Gnneminu-
tiga, kus meie lahked Avon leedid
Mirja Tiitma ja Elina Kalm olid
toonud véikesed loosipakid. Seekord
naeratas dnn Vello Lobusale ja Paula
Vinkelile.

Oli vahva pannkoogihommik, kus
osalejaid ule 30. Annetuste toel ko-
gunes seitsme Kkila Uhistegevuste
heaks tle 90 euro.

Seda, kas meie pannkoogihommiku-
test on saamas traditsioon, on veel
vara 6elda. Kuid nagu utles Marina
Tamm, et selle kuu jargmised pann-
koogid teeme igatiks omas kodus.
Esimene pannkoogihommik Tagave-
rel toimus maikuu viimasel piuhapée-
val, 26. mail 2024.

lvika Laanet-Nuut
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ORISSAARE
SUGISMATK JA
SUGISJOOKS

Orissaare stigismatkast ja sligisjook-
sust on aastatega kujunenud mdonus
kogukondlik  sindmus, kus haid
jooksutulemusi néitavad Saaremaa
parimad jooksjad ja liikumisest saa-
vad r68mu tunda igas eas inimesed —
vanaisadest véikelasteni ja vastupidi.
Seekord tBi ilus ilm ja loosi l&inud
jalgratas kokku ligi 120 spordi- ja
liikumisharrastajat.

Muidugi selleks, et saavutada head
vormi vOi parandada tervist ei piisa
Uhekordsest sundmusest, aga Uhes-
koos tegutsemine inspireerib lilkuma
ja liikumisest rédmu tundma.
Igapdevane liikumine on inimese
futsilise ja vaimse tervise jaoks olu-
line, kuna see mojutab paljusid keha
ja vaimu funktsioone.

Allpool mdned peamised pdhjused,
miks liikkumine on oluline:

Fuusiline tervis: Regulaarne liiku-
mine aitab sdilitada tervislikku keha-
kaalu, tugevdab stidant, veresooni ja
lihaseid, parandab vereringet ning
véhendab paljude krooniliste haigus-
te, nagu sudamehaigused, diabeet ja
kdrge vererdhk, riski.

SAAREMAA
NOORSO0TOO
KESKUSE*

noorsootdotajad Norras,
Tromsgs

2023. aasta slgisel hakati kirjutama
esimest Erasmus+ projekti, kuhu
oleks kaasatud terve meeskond. Pro-
jekt ,,Northern Lights of Empowering
Youth Work® sai rahastuse 2024.
aasta kevadel ning Gpirénne toimus
30.09-04.10.2024. Lisaks Saaremaa
noorsootdotajatele oli meiega koos
Muhu noortekeskuse noorsoottdtajad
ja Saaremaa valla Noorsootdd ja
huvihariduse peaspetsialist.

Projekti eesmark oli tutvuda Tromsgs
tehtava noorsootédga. Meie koostdo-
partneriks oli seal Tvibit, kes jagas
enda kogemusi ja tutvustas erinevaid
meetodeid todtamisel 15-30 aastaste
noortega.

lgapéevane heaolu: Liikumine pa-
randab meeleolu ja vdhendab stressi,
arevust ja depressiooni sumptomeid.
Treening stimuleerib heaoluhormoo-
nide, nagu endorfiinide tootmist, mis
aitab parandada enesetunnet ja va-

hendada negatiivseid emotsioone
ning vasimustunnet.
Lihaste ja luude tugevdamine:

Fudsiline aktiivsus aitab kaasa lihas-
massi ja luutiheduse sailitamisele ja
suurendamisele, mis on oluline vana-
nemisega seotud luude hdrenemise
(osteoporoosi) ja lihaste nérgenemise
ennetamiseks.

Fotol: Orissaare kiiremad mees ja
naine - Rait Rank ja Helen Oll,
Pildistas .L. Karp

Tromsg on noortepdrane linn ja seal
on loodud neile palju vBimalusi.
Tvibit on segu huvikoolist ja noorte-
keskuse, kus noortel oli suurepérased
vBimalused eneseteostuseks ja olla
kaasatud 18bi muusika, kujundava
kunsti, filmi ja meedia. Lisaks kulas-
tasime noortekeskust Grab, mis sar-
nanes rohkem meie noortekeskustele.

Arutlesime sarnasuste ja erinevuste
ule ning saime kaasa palju pdnevaid
motteid ja ideid. Huvitav oli kuulata
sealset vdrgustikutdo siisteemi, kus
noorsootddtajad olid slsteemis ks
kdige olulisemaid lilisid ning eelkdi-
ge l&htuti noore huvidest ning toimu-
sid regulaarsed kohtumised inimeste-
ga, kes puutuvad konkreetse noorega
igapéevaselt kokku.

Meeskonnale oli selline dpirédnne
suurepdrane v@imalus ka Uksteisega
tuttavaks saada ning Uhiselt analuilsi-
da meie enda t66d ja olukorda Saare
maakonnas.

rouR It

Immuunsisteemi tugevdamine:
Regulaarne liikumine tugevdab im-
muunsusteemi, aidates kehal t6husa-
malt vBidelda haigustega ja kiirenda-
da taastumist.

Uni ja taastumine: Regulaarne
fldsiline aktiivsus aitab parandada
une kvaliteeti ja toetab kehalist taas-
tumist, aidates kaasa sligavamale ja
rahulikumale unele.

Kokkuvdttes on liikkumine inimese
tervise ja elukvaliteedi séilitamiseks
hédavajalik. See mitte ainult ei aita
valtida haigusi, vaid parandab ka
elujdudu, vaimset heaolu ja Uldist
enesetunnet. Lisaks on koos liiku-
mine 18bus!

16. Orissaare slgismatk ja sugis-
jooks toimub 5. oktoobril 2025
Orissaare terviserajal.

2024 aasta slgismatk ja stgisjooks
korraldati Saaremaa valla piirkondli-
ku sporditegevuse projektitoetuste
toel.

Andla Ruutel
Orissaare sporditdd korraldaja

11.-15. november on noorsootdd
nadal. Orissaare noortekeskuse
uksed on avatud ka koigile laste-
vanematele 13. ja 14. november
kell 17-19.

Julgelt tulge uudistama, et mida
tapsemalt noorsootddtaja teeb ja
tutvuda vdimalustega, mis noorte-
keskuses pakub.

*Saaremaa  Noorsootdd — Keskus
koosneb 9 noortekeskusest: Kures-
saare Noortejaam, Orissaare, Aste,
Limanda, Kérla, Leisi, Salme, Valja-
la ja Tornimée Avatud Noortekeskus.

Eve Aasa
Orissaare Noortekeskus
noorsootddtaja
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22.11 kell 19.00
Vana Baskini teatri
etendus KALEVIPOJAD

tuurimaja

Orissaare
Kultuurimaja
12.11 kell 18.00

Muusikakooli kontsert

1.12 kell 17.00
Kuusetulede stiitamine
suurel kuusepuul

14.11 kell 18.00
Tantsuagentuuri etendus
SOLEDAD

Anna enda kollektiivi
osalemisest teada
1.detsembriks!!!
tapne info: 53473668 Anu

LAVASTAJA ANTTO TERRAS < o
KUNSTHIK HANNA ALLSAAR . &= 2=

6.12

Orissaare joululaat

7.12 kell 17.00

3. Talvine tantsupidu ja
Orissaare joulukohvikud

18.12 kell 19.00

joulukontsert "Aasta ilusaim aeg"

A
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Kuhu poorduda, kui vajad abi?

116 006

valismaalt 4372 614 7393

116111 660 6077

valismaalt: 4372 600 4434

116123

VAGIVALLAST
LOOBUMISE TUGILIIN

EMOTSIONAALSE TOE

OHVRIABI KRIISITELEFON JA HINGEHOIU TELEFON

LASTEABI TELEFON

660 7320

INIMKAUBANDUSE ENNE-
TAMISE NOUANDELIIN

Johan Randvere

21.detsembrr~ %
20.00-02.00 (
~ ] |

Doudupidu

* tantsitab R2ZNK
* meeleolukad
vaheesinejad, loterii
* fotopeegel

* retrokohvik ¥
* veinide degustatsioon
\ ja muok!
' Broneeri varakult laud !
Péaase 15€ kuni

19.12.2024
kohapeal 20€
Lauakese katad Ja ¢
koristad ise, et
@ oleks monus pidu
koigile :)

INFO 53473668 ANU

VAIMSE TERVISE
VEEBINOUSTAMINE
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Véljaandja: Orissaare teenuskeskus, Saaremaa vald.
Trikk: OU Fomar, Kauba tn 5, Saare maakond, Triikiarv 450 tk
Krista.ritk@saaremaavald.ee



