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Vallavalitsuse tervisedenduse peaspetsialist Riina Allik ja sporditédspetsialist Rasmus Tiilits panevad marsruuti paika. Esmaspéaeval viisid
nad Kuressaare giimnaasiumi sdoklast sooja toitu 27 saarlasele.

Vabatahtlikud viivad
kodudesse sooja toitu

uba iile nddala on vabatahtli-
kud viinud abivajajatele Saa-
remaa thisgimnaasiumi ja
uressaare glimnaasiumi sooklast
sooja toitu koju.

»Inimesed on véga tanulikud ja
tunnevad huvi, kuidas meie enda
tervis vastu peab,“ titles iiks vaba-
tahtlikest, vallavalitsuse tervise-
denduse peaspetsialist Riina Allik,
toonitades, et toidukarpi ile andes
tuleb lahikontaktist hoiduda.

Toidupakk ukse taha

»Asetame paki ukse taha, anna-
me kella v6i koputame,” kirjeldas
Allik. ,Kui inimene uksele tuleb,
hoiame vdhemalt kahemeetrist
vahet, nagu nduded ette ndevad.”

Eramajades elavad pensiondrid
on pannud toidu tarvis isegi tabu-
reti voi tooli ukse korvale.

Vabatahtlikud on viinud eaka-
tele ja puudega inimestele sooja
toitu alates 25. mirtsist ja pdevas
toimetatakse seda 55-77 inime-
sele, soltuvalt tellimuste arvust.
Sooja lounat viiakse ka lastele.
Kui 23. martsil sai seda 66, siis sel
esmaspéeval 76 last.

Eakatele ja abivajajatele on sooja

Saaremaa valla eriolukorralised teenused
abivajajatele ja n-6 kodukarantiinis viibijatele:
- Toidu- ja apteegikauba transport-teenus. Registreerimine kl 8.30-15.00

tel 5332 7274.

- Sooja toidu teenus karantiinis viibijatele ja eakatele. Registreerimine kell
8.30-15.00 tel 5300 4653. Tasumine arve alusel.

- Sooja toidu teenus abivajavatele lastele. Registreerimine kell 8.30-15.00

tel 5915 1673.

- Koduhooldusteenus jatkub lepingus olevatele isikutele. Kontakt: Reelika

Murd, tel 5308 7515.

- Pensioni valjavotmisel arvestada kindlasti kaks pluss kahe reeglit ja koju

joudes pesta korralikult kasi.

- Swedbank ASi kontor on avatud E-R kl 9-13 ainult broneerimise alusel,
tel 631 0310. SEBi kontor on suletud, infot saab tel 665 5100.

- Gimalusel paluda lahedastel abistada oma vanemaid pensioni kattesaa-
misel ning vajaliku toidu- ja apteegikauba koju toomisel.

- Soovitame voimalusel kasutada transpordivahendit likumisel panka voi
automaadi juurde. Inimesed, kel puudub véimalus kasutada transporti,
saavad pdorduda teenuskeskuse juhi poole vai linnas tel 5198 1064.

sO0ki viidud Kuressaares kodu-
desse tegelikult iile 15 aasta, kuid
nende arv on pirast koroonaviiru-
se tottu eriolukorra kehtestamist
kasvanud.

»Moned Kuressaare padevakes-
kuses igapédevaselt s66mas kdinud
inimesed hakkasid sooja toitu koju
tellima parast Kuressaare pdeva-

keskuse sulgemist, titles Kures-
saare Hoolekande juhataja Ene
Vahter. Toidu koju tellijate hulka
on lisandunud neid, kes proovivad
voimalikult vdhe viljas kiia, on
karantiinis voi haiged. Seepérast
on tulnudki vabatahtlikke kaasata.

Koju viidava sooja toidu kogu-
sed on kasvanud Kuressaares ja
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lahiiimbruses tile kahe korra, teab
Ene Vahter.

Uksteisest hoolitakse

Lisaks linnale toimetatakse soe
toit koju ka maainimestele. Ki-
helkonna hooldekodust, Pirsama
lasteaiast ja Orissaare Sadama-
kortsist viivad toidu kodudesse
koduhooldustoétajad.

Lisaks soojale soogile viiakse
kodudesse ka toiduaineid, ravi-
meid ja majapidamistarbeid. Kui
enne kriisiolukorda toimetasid
Kuressaare Hoolekande 32 ko-
duhooldajat neid kaupu enam
kui 450 koduhooldusel olevale
inimesele tile Saaremaa, siis niiid
on lisandunud 45 uut abivajajat,
titles Vahter.

Et tokestada voimalikku viiruse
levikut hoolealustele, kasutavad
koduhooldajad Ene Vahteri sonul
ithekordseid kaitsevahendeid.

,Viiruse puhangul on ka posi-
tiivne pool - ldhedased on haka-
nud omastega rohkem suhtlema ja
huvi tundma, mis nitab, kui palju
me tegelikult iiksteisest hoolime,*
roomustas Ene Vahter.

Merike Pitk

Eelista Saaremaal tehtud tooteid!

Saaremaa ja Muhumaa on lukus,
aga mitte igaveseks. Niikaua kui
teisi, kaugema kandi rahvast,
meile siia veel ei lubata, vota jou-
dehetkel moment ja motle korra
- mitut inimest sa siitmailt tead
voi tunned, kes ise midagi maits-
vat, kasulikku, ilusat voi praktilist
toodavad?

Tédnase seisuga on Saaremaal
tle 125 margi ,,Saaremaa Ehtne
toode“ kandjat. Lisaks on palju
héid tegijaid, kes marki ei kanna,
kiill aga oma tegevusega sonumit
- Saaremaal ja Muhumaal hingega
tehtud toit, jook, looduskosmee-
tika, kasitoo ning siin toodetud

pollumajandussaadused on iiks
igati vadrt kraam. Tehtud ikkagist
vanajumala selja taga, kasutades
mu Sorve vanaema viljendit.
Ajal, mil liigub palju hirmutavat
ja ka vadrinfot, saab sellele vastu
astuda vaid vadrtusi véljendavate
tegudega. Nende tegudega saab
reaalselt toetada neidsamu meie
kandi inimesi, kes kas tiksi, terve
pere voi suure kollektiiviga nie-
vad iga pédev vdga palju vaeva, et
pakkuda pea igale kaubagrupile
kodusaartel tehtud alternatiivi.
Lisaks kenale tootevalikule
annavad need inimesed oma
igapdevatooga meie saartele selle,

vahel lausa heatahtlikku kadedust
tekitava ilusa ndo, mille jargi meid
histi tuntakse.

Ja see nigu {itleb, et saab ram-
muandvalt, kuid enamasti ka
tervislikult siiiia, kiilluslikult janu
kustutada, loodusega kooskolas
oma ihu eest hoolitseda ja pikki
traditsioone tdnapéevases votmes
labi imekauni kasit66 edasi anda.

Et miirinal muutuvas maailmas
ikka selg sirgelt jalgele jaada,
tuleb nende esmapilgul ehmata-
vate muutustega kiirelt kohaneda.
Sestap on niitid on koigil saarlas-
tel ja muhulastel (ja moistagi ka
mandrirahval) véimalus rahus

sokipdisel passides targad ja toe-
tavad valikud teha - avatud on
ka Saaremaa tootjate veebipood
aadressil pood.ehtne.ee. Ehtne
Saaremaa e-kaupluses saab kokku
panna nii argisema toidukorvi
kui ka pidupieva ullatused. Koik
hédd kraami saab Saaremaal omale
otse koju tellida. Kuidas ja mis
tipselt, selleks tasub e-kaupluse
ukseldvelt julgelt sisse astuda ja
ise tle vaadata! Ja kui midagi
tahab parandamist, lisamist voi
tdiendamist, siis anna aga julgelt
mirku pood@ehtne.ee.

Susan Reinholm,
Saarte Koostd6kogu projektijuht

Head saarlased!

Sel aastal tuli kevad teisiti. Meie turvaline
kodusaar on koroonakriisis ja igapdevane
elu tundmatuseni muutunud. Martsi teisel
nadalal Eestis kehtestatud eriolukord on
Saaremaale toonud tdiendavad piirangud,
mis on vajalikud meie koigi tervise kait-
seks ja salakavala viiruse edasise leviku
peatamiseks.

Praegu on erakordselt tdhtis tegutseda
tihtse tugeva kogukonnana ja olla iiksteisele
toeks — nii sonade, motete kui ka tegudega.
Kiisimus, millele iga saarlane voiks praegu
moelda ja vastuse leida, on jirgmine: mida
saan mina teha, et kaitsta nii enda kui ka teiste
inimeste elu ja tervist.

Koroonavoitluse eesliinil ehk Kuressaare
haiglas, Saaremaa hooldekodudes ja sot-
siaalvaldkonnas to6tavad inimesed nditavad
koigile eeskuju: nad ravivad haigeid ning
hoolitsevad meie eakate ja abivajajate eest.

Tervishoiu- ja sotsiaalvaldkonnas tegut-
setakse kriisiolukorras ennastsalgavalt ning
pithendunult selle nimel, et meie lapsed,
emad-isad, vanaemad-vanaisad, sobrad ja
sugulased saaksid parimat voimalikku ravi,
abi ja hoolt.

Tervishoiu-, hooldus- ja sotsiaaltootajad
on Saaremaa ja saarlaste jaoks toelised kan-
gelased. Aitdh teile koigile!

10. martsist tootab Saaremaa kriisiko-
misjon, mis moodustati koroonaviiruse
leviku tokestamiseks ja sellega seonduvate
stindmuste lahendamiseks. Vallavalitsuse
ja -volikogu, pddsteameti, politsei, haigla,
terviseameti ja kaitseliidu esindajad koos-
t00s partneritega otsivad lahendusi nii juba
tekkinud kui ka véimalikele eesootavatele
probleemidele.

Kriisiolukorras on oluline mdelda vahe-
malt kaks sammu ette, mistottu teeb komis-
jon pidevalt ettevalmistusi inimeste kiireks
abistamiseks. Naiteks avasime koost60s
Stidamekoduga Upal Saaremaa kriisikodu
hooldekodudes elavate inimeste jaoks, kes
on koroonaviirusega nakatunud ega vaja
haiglaravi.

Sel nadalal tuuakse Saaremaale ka kaitse-
vée vilihaigla, mis aitab suurendada Kures-
saare haigla intensiivravi voimekust.

Ma ténan kriisikomisjoni liikmeid, valla-
valitsuse teenistujaid, meie lastele hariduse
andmist jatkavaid opetajaid ja teiste halla-
tavate asutuste toOtajaid, ettevotjaid, sadu
vabatahtlikke ning koiki teisi inimesi, kes
annavad endast parima, et elu Saaremaal
toimiks ka eriolukorras. Paljudel meist on
voimalik to6tada kodus.

Ka mina olen kriisikomisjoni t69s osalenud
iile kahe néddala arvuti vahendusel ja seda
diagnoositud koroonaviiruse tottu.

Hea meel on selle iile, et saarlasi ei ole kee-
rulisel ajal jaetud iiksi. Meile on appi tulnud
arste, 6desid ja vabatahtlikke mandrilt. 28.
martsil kaisid kriisikomisjoniga kohtumas
ja Kuressaare haigla olukorraga tutvumas
sotsiaalminister ja terviseameti kriisistaabi
meditsiinijuht. Abivige on Saaremaale lisan-
dumas ka sel nadalal.

Uhes véime kindlad olla: olenemata
eriolukorra ja koroonakriisi kestusest, ei ole
Saaremaa, Eesti ja maailm pérast seda enam
endised. Kriisist véljatulek ja meie tulevik
soltuvad eelkoige sellest, kuidas praegu te-
gutseme. Parim, mida teha saame, on piisida
kodus ja hoida nii dra viiruse edasist levikut.

Kriisikomisjoni infot avaldame Saaremaa
valla kodulehel ja Facebooki lehel. Saaremaa
olukorrast ja komisjoni toost saab tilevaate
ka Raadio Kadi ja Saarte Haile otseblogi
vahendusel.

Hoidke end ja oma ldahedasi!

Madis Kallas,
Saaremaa vallavanem ja kriisikomisjoni juht

Jargmine Saaremaa Teataja
ilmub 15. aprillil!
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Kultuuritoetuste

taotlusvoor lilkkkub edasi

Tulenevalt Vabariigi Valitsuse valja kuu-
lutatud eriolukorrast otsustas Saaremaa
vallavalitsus likata kultuuritoetuste
esimesse taotlusvooru esitatud taot-
luste menetlemise edasi kuni eriolukorra
|6ppemiseni.

Taotlusvooru laekus 61 taotlust sooviga
korraldada stindmusi, kontserte, teatrit,
muretseda uusi instrumente ning esine-
misroivaid. Toetuste edasise menetlemise
otsustab vallavalitsus oma korraldusega
ning seejdrel antakse sellest taotlejatele
teada.

Viirusekandja jaatmed
tuleb teistest eemal hoida

Selleks, et COVID-19 viirus ei kan-
duks edasi jadtmetega ega nakataks
nende kiitlemisega tegelevaid ini-
mesi, tuleb koduses majapidamises
viirusekandjaga otseses kontaktis
olnud jdatmed koguda eraldi kile-
kotti, kott sulgeda ja panna segaol-
mejddtmete konteinerisse.

Palume ka kéigil viirusega naka-
tunuil, haigusnahtudega inimestel ja
nende pereliikmetel avalikke paken-
dikonteinereid ja riidekonteinereid
ajutiselt mitte kasutada.

Avalikud konteinerid kujutavad
endast nakkusallikana samasugust
ohtu nagu avalikud spordi- ja man-
guviljakud, seega peame {iihiselt
viltima viiruse edasi kandumist ka
avalike konteinerite kaudu.

Téapsem info keskkonnaminis-
teeriumi kodulehel www.bit.ly/

koroonajaatmed.
Katrin Koppel,

jaatmete peaspetsialist

Hajaasustuse
programmi taotlusvoor

Hajaasustuse programmi taotluste
esitamise tdhtaega ei pikendata.
Taotlused tuleb esitada hiljemalt
17. aprillil. Dokumendid saab saata
allkirjastatuna paberil Saaremaa
Vallavalitsusele aadressile Lossi 1,
Kuressaare 93819 voéi digiallkir-
jastatuna e-posti aadressile vald@
saaremaavald.ee. Paberkandjal do-
kumente on véimalik tuua ka valla-
valitsuse Tallinna tn 10 asuva hoone
peaukse korval asuvasse postkasti.

Taotlus esitatakse iga toetatava
valdkonna kohta eraldi. See koos-
neb jargmistest dokumentidest: 1.
taotlusvorm; 2. projekti eelarve; 3.
kaks vorreldavat hinnapakkumust,
4. projekti tegevuste kirjeldus sol-
tuvalt projekti valdkonnast: veesiis-
teemid, kanalisatsioonististeemid,
juurdepddsuteed, autonoomsed
elektrisiisteemid; 5. oma- ja kaasfi-
nantseeringut tdendav garantiikiri.

Dokumentide vormid ja oluline
info www.saaremaavald.ee/ha-
jaasustuse-programm.

Info ja noustamine: Maire Kadrid,
tel 5302 2682, 452 5169, maire.kaa-
rid@saaremaavald.ee.

Tugikeskus pakub abi

Oleme sattunud keerulisse ja ettearva-
matusse olukorda, mis on koigi jaoks
tais valjakutseid ning kohanemisi.

Meil koigil on selles olukorras enda
mure, millega toimetulekuks v6ib tun-
duda, et meie enda ressursist ei piisa.

Hetkeolukorras on oluline meeles
pidada, et kodus isolatsioonis olles
aitame koiki. Nii vdheneb haigestumise
risk voi sdilib voimalus mitte haigestu-
da. Kodus ptisides tasub olla aktiivne
ja anda endale tegevust, piitida panna
paika igapdevased tegevused ja luua
rutiin. See aitab suurendada stabiilsust
ja korrastatust, suurendab meie kont-
rollitunnet enda elu tile.

Oluline on leida tegevusi, mis suu-
navad muremotted eemale — filmid,
seriaalid, lauaméngud, lugemine, rist-

Tihistati sotsiaalvaldkonna

toetuste voor

Vallavalitsus tunnistas kehtetuks 1. veebruari
2020. akorralduse ,2020. aasta sotsiaalvald-
konna toetuste taotlusvooru valjakuulutami-
ne”. Taotlusvoor 16ppes 13. martsil, esitati
22 taotlust. 19 taotlust on seotud erinevate
Urituste ja valjasoitude korraldamise rahas-
tamisega ning seitsme projekti tegevuste
alguseks on planeeritud aprill vai mai.

Kuna eriolukorra tottu on kehtestatud
liilkumispiirangud ja keelatud drituste
korraldamine kuni 1. maini, mis ei valista
eriolukorra ajalise piirangu pikendamist,
ei ole praegu maistlik taotlusvooruga
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edasi minna.

Taotlusvooru valjakuulutamise kor-
ralduse kehtetuks tunnistamine annab
voimaluse korraldada uus taotlusvoor,
kui eriolukord ja piirangud on I6ppenud.
Tulenevalt eriolukorrast lilkkatakse kahoovi-
alade toetusvoor teadmata ajaks edasi.

Kila- ja alevikuraha taotleda ei saa
Eriolukorra téttu tunnistas vallavalitsus
kehtetuks 11. veebruari 2020. a kor-
ralduse ,Aleviku- ja kilaraha jaotamise
tdpsustatud tingimused”. Uus taotlusvoor,
ajakohastatud tingimustega, kuulutatakse
vdlja l8htuvalt edasistest arengutest.

Kaasavat eelarvet tdnavu ei tule
Tulenevalt eriolukorrast ja stvenevast
koroonaviiruse levikust otsustas Saaremaa
vallavalitsus &ra jatta tanavuse, 2020. a
Saaremaa valla kaasava eelarve.

Detailplaneeringute avalikud arutelud
likkuvad edasi

Seoses eriolukorraga likkuvad edasi jarg-
miste detailplaneeringute avalikud arute-
lud: Mui kiila Mdepealse detailplaneeringu
avalik arutelu (pidi toimuma 2. aprillil), Upa
kila Kooli tee 3 detailplaneeringu eskiisla-
henduse avalik arutelu (8. aprillil), Vohma
kila Metsa-Simmu detailplaneeringu

eskiislahenduse avalik arutelu (28. aprillil).
Juhul kui M&epealse detailplaneeringu ava-
liku véljapaneku ajal kirjalikult arvamust ei
avaldata, jadvad avalikud arutelud &ra. Kooli
tee 3 detailplaneeringu ja Metsa-Simmu
detailplaneeringu avalike arutelude toi-
mumise aja teatame esimesel voimalusel.

Saare maakonna 52. laulupidu

»Teel” toimub hiljem

Laulupeo toimumise aeg otsustatakse
pdrast eriolukorra I6ppemist. Laulupeo
piletid, mis on juba soetatud labi eelmutg;,
kehtivad ka uuel ajal. Arvestatakse ka pileti
tagasiostmise vdimalusega.

Eesliinitootajate tervis
soltub meist koigist

Tanaseks ei ole ilmselt
uhtegi inimest Saaremaal,
kes ei moistaks, kui kiiresti
levib koroonaviirus.

Kristi Kais

Laane paastekeskuse Saaremaa
stindmuskoha staabi liige

Nakatunute hulgas on ka poemiiiijaid,
meditsiinitootajaid, politseinikke,
padstjaid - eesliinitootajaid, kes pea-
vad hoolitsema selle eest, et tavaelu
jatkuks nii tavaliselt, kui see praegu
tildse véimalik on. Samas on nad sama
haavatavad kui koik teised.

Radkisin tihe kutselise pédistjaga
Saaremaalt, kes on praegu kogu perega
taielikus isolatsioonis, sest diagnoosi
on saanud nii perepea kui ka -ema.
Kuna kogukond on saarel viike, jatame
pédstja ja tema pere anoniitimseks.

Kuidas joudis teadmine COVID-19
viirusest teie perre?

Minu abikaasa kuulub riskigruppi.
Mitte vanuseliselt, vaid tervislikel
pohjustel, mistottu tema immuunsus-
siisteem on 6rnem. Seeparast uurisin
juba varem viga palju selle viiruse
kohta. Olime tisna hésti kursis, millega
tegu on ja kui tosiseks voib olukord
muutuda. Vdahendasime oluliselt juba
enne eriolukorra viljakuulutamist
oma kéimisi ja suhtlemist.

Kas viirusega saigi koigepealt pihta
su abikaasa?

Jah, koigepealt tuli tal koha, kurgu
kahedus ja siis juba palavik. Tehti test
ning vastus oli positiivne.

Millal hakkasid kahtlustama, et void
ka ise olla nakatanud?

Ega ma tegelikult ei kahtlustanud
seda 16puni vélja. Mul on igal kevadel
kurk kidhe, nii ka seekord. Kurgu-
valu on siiani mu ainuke avaldunud
simptom.

Kuidas muutus teie elu-olu viirusega
seoses?

Kuna olime juba enne viirust sel-
lele motlema hakanud, siis kdimist ja
suhtlemist vihendasime kohe. Lisaks

kolisin mina kodust vilja, sest tiitar
saabus vahetult enne ema haigestumist
valisreisilt ning pidi jadma nagunii ka-
heks néddalaks karantiini. Otsustasin,
et lahen eraldi, véiltimaks tdielikku
isolatsiooni.

Eraldi sain olla kolm péeva. Kui
selgus, et abikaasa on nakatunud, lak-
sin koju tagasi, sest tdendosus, et olen
samuti viirusekandja, oli vdga suur.
Sama kinnitas ka perearst. Ei olnud
motet enam eraldi olla ja koduse elu
korraldamine oleks ka viga keeruliseks
ldinud.

Pere taas koos, mida tegite jargmi-
seks?

Teavitasime oma olukorrast kogu
tutvusringkonda, et nad oskaksid
ennast jélgida ega oleks voimalikeks
viiruse edasikandjateks. Onneks ei
ole neist kellelgi siiani simptomeid
avaldunud.

Otsustasime, et jaame tdielikku
isolatsiooni — me ei kéi kodust viljas,
isegi mitte aias jalutamas. Ausalt 6eldes
ei moju hetkel vérske 6hk ka eriti hésti,
pigem muudab olemise kehvemaks.

Kuidas on tervis teie kahel lapsel?
Praegu nad viga ei kurda. Uhel oli

Hoidkem eesliini inimesi!

Saaremaa vallavalitsust on teavi-
tatud, et avalikes kohtades liigu-
vad ringi inimesed, kes on saanud
positiivse vastuse koroonatestile.
Samuti on nahtud ringi liilkumas
inimesi, kes peaksid olema koduses
karantiinis.

Inimeste terviseandmed ei ole
avalikud ja seda, kas tiks voi teine
inimene pdeb haigust, korvalseisjad
ja vallavalitsus ei tea. Aga me koik
peame olema vastutustundlikud

sonad, vdimlemine. Soovitame votta
kasile toimingud, mille jaoks seni ei
ole kodus aega jadnud. Kindlasti tasub
sdilitada suhtlemine teiste inimestega
muudel teemadel kui viirus. See aitab
vidhendada tiksindustunnet ning viia
tahelepanu ja muremdtteid eemale.
Suhtlemiseks on vdimalik kasutada
véga erinevaid variante - sotsiaalmee-
dia, Skype, telefonikoned.

Kui tead midagi, mis on varem
aidanud sul drevuse ja murega toime
tulla, siis kasuta seda! Me koik loome
voimalusi, et saaksime jdtkata senist
tegevust oppimises voi tos kogemuste
vorra rikkamana. Kallid vanemad,
suunake ja jalgige lapsi, et nad votaksid
osa koolitoode tegemisest, voimalusel
Opetage neid ja olge kontaktis opetajate

eelkoige nende inimeste suhtes, kes
on iga pdev eesliinil (meditsiini-,
sotsiaal- voi kaubandustootajad,
politseinikud, pddstjad jt) ning kelle
tervist ja toovoimet iga kokkupuude
nakatunuga voib ohustada.

Palun jaage koju, kes te olete diag-
noosi saanud voi kelle lihedased on
saanud positiivse testvastuse. Arge
olge hoolimatud ja drge seadke teiste
kogukonnaliikmete tervist ohtu!

Me koik loodame, et eriolukord

ning tugispetsialistidega. Julgustame
radkima vajadusel to6andjaga labi,
kuidas on teil voimalus teha voi kor-
raldada oma t66d praeguses olukorras.
Saaremaa laste ja perede
tugikeskuse psiihholoog Pirgit P6ld
koos meeskonnaga

Lisame spetsialistide otsekontaktid,
et vajadusel meiega tthendust votta:

Kui tunned &drevust/viha/hir-
mu, helista psithholoogile. Pir-
git Pold tel 5887 3446 E-R 13-16.
Kui tunned muret enda ja laste kiitu-
mise iile, vota tihendust perendustajaga.
Aile Aedma tel 5886 6691 E-R 9-13.

Kui tunned, et ei tule enam toime,
helista juhtumikorraldajale. Monika
Sarapuu tel 5883 4056 E-R 13-17.

riigis laheneb voimalikult varsti
ja normaalne elukorraldus jétkub.
Aitame siis sellele koik iihiselt kaasa,
hoiame ennast ja sddstame teisi!

Kui haigetel voi karantiinis oleva-
tel inimestel on vaja toitu, ravimeid
voi muud eluks vajalikku, palun
votke ithendust vallavalitsuse sot-
siaaltootajatega, nemad aitavad teid,
aga drge palun ise minge kaupluses-
se-apteeki!

Saaremaa vallas on abikoned ooda-

Pane tahele!

Alates 30. mértsist kehtivad Saaremaa
ja Muhu vallas senisest rangemad
litkumispiirangud (vaata eriolukorra
juhi korraldust www.riigiteataja.ee/
akt/329032020001).

Oue tohib minna vaid siis, kui
inimesel ja temaga koos elavatel
inimestel ei ole COVID-19 haigust
pohjustava viiruse simptomeid.
Viljas liikudes tuleb hoida teistega
vahemalt kahemeetrist vahemaad.

Inimene voib viljuda lithiajaliselt
kodust, et:

« hankida elukoha ldheduses iga-
péevaseks toimetulekuks hiddavaja-
likku (sh toit, ravimid) pohjusel, et
muul viisil ei ole see voimalik;

» minna meditsiinilistel pohjustel
tervishoiutootaja juurde;

« minna lemmikloomaga jalutama

vaike koha, aga midagi tosist ei ole
kummalgi avaldunud.

Viljas te ei kii, kuidas te endale koju
vajalikud toiduained saate?

Sellega on viga histi. Kiilarahvas
toob ukse taha. Tarvitseb meil vaid pa-
luda ja peagi on asjad olemas. Tdname
koiki, kes meie perele toeks on olnud.
Kuidas te ennast ravite?

Kasutame tavalisi ravimeid, samu,
mida oleksime tarbinud ka teiste vii-
ruste korral.

Kuidas teil piev kodus m66dub?
Lapsed on koolito6ga hoivatud, ise

voimlen, vaatame ja kuulame uudiseid.
Kui koht tithjaks laheb, tuleb stiiia teha.
Sinu soovitused lugejatele?

Esimesed surmajuhtumid peaksid
andma selge signaali koigile, et asja
tuleb tosiselt votta. Meie vanuses ei ole
see haigus nii karm, kuid vanematele
voib see viga halvasti I6ppeda. Meie
pere on radikaalne ja me oleme tdiesti
oma kodusse sulgunud. Seda soovita-
me ka koigile teistele, eriti neile, kes
on riskirithmas ja kes teavad, et on
kokku puutunud viirusekandjatega.
Piisige kodus!

tud telefonil 5332 7274, Muhu vallas
telefonidel 5664 6773 ja 5356 3180.
Kuna paljud nn eesliini inimesed
on juba haigestunud voi karantiinis,
siis on vallal viga vaja vabatahtlikke.
Inimesed, kes on terved ja tunnevad,
et suudavad ja tahavad panustada
teiste aitamisse, votke palun ithen-
dust telefonil 524 2776 vo6i e-kirjaga
operog.kriisiabi@saare.ee.
Riina Allik,
tervisedenduse peaspetsialist

voi temaga loomaarsti juurde;

« viia laps lasteaeda ja tuua koju;

« minna iiksi v6i koos perega due
jalutama voi sporti tegema;

« lilkuda oma kinnistul, teha ko-
duseid ajatoid, metsa- ja pollumajan-
dust6id ning kiia kalal;

» minna abistama eakaid, puudega
isikuid ja teisi abivajajaid, juhul kui
kasutatakse isikukaitsevahendeid;

» minna todle, kui tddandja ei ole
véimaldanud véi t66 iseloom ei véi-
malda kaugt6od.

30. mértsist on koigil inimestel Saa-
remaal ja Muhumaal kohustus kanda
kaasas isikut toendavat dokumenti. Val-
jas litkuvaid inimesi kontrollivad kor-
rakaitsjad politsei- ja piirivalveametist
ning Kaitseliidust. Lisainfo: www.kriis.
ee/taiendavad-meetmed-saaremaal.
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Ajal, mil koolid, rahvamajad, galeriid, teatrid
jakinod on suletud, voib interneti vahendusel
osa saada erinevatest kultuurisiindmustest ja
emotsioone toitvatest elamustest.

Anneli Teppo-Toost

kultuuritodspetsialist

Parimad voimalused kriisiajal
kultuuri tarbida on virtuaal-
sed naitusetuurid, kontserdid,
ettelugemised, etendused jpm.

Pihtla kool
pakub t66d

4 -klassiline Pihtla kool
ootab uuest dppeaastast
oma kooliperre vajaliku
ettevalmistusega

KLASSIOPETAJAT

Loe ldhemalt www.saare-
maavald.ee/toopakkumised.

Sooviavaldus, CV, haridust
toendava diplomi ja téiendkoo-
lituse koopiad saata hiljemalt
10. maiks 2020 digiallkirjas-
tatult aadressile pihtla.kool@
saare.ee.

Lisainfo: Riina Saar
(koolidirektor), tel 516 8446.

Alates 25. martsist on Eesti
Draamateatri kodulehel 6htuti
algusega kl 19 eetris ohtujut-
tude sari. Nditlejad loevad ko-
duste sidevahendite abil jutte,
mis neile hetkel tdhenduslikud
ja vajalikud tunduvad.

Linnateatri lavastusi pa-
kutakse Elisa Elamuse kaa-
belteenuse klientidele téiesti
tasuta.

,Kultuuritrituste ja teat-
rietenduste tithistamine on

Terve

Mens sana in corpore sano
- terve vaim terves kehas.
Millegiparast oleme selle la-
dinakeelse vanasona tolkes
imber po6ranud - terves
kehas terve vaim. Kiillap voiks
siin vaidlema jaadagi, kumb
on enne, muna voi kana. Aga
kas see ongi tahtis?

Niitid, kus kahe nddala
jooksul oleme sunnitud kogu
oma senise elu uuele tempole
héiilestama, on paljudel vilja
kujunenud igapédevane rutiin,
mis suuresti erineb kogu se-
nisest elust. Uus on ka tdna-
vune kevad - hing kisub oue,
tahaks sopradega jalutama voi
jooksurajale minna, aga need

Tulenevalt kriisiolukorrast on
koik spordiobjektid suletud ja
Urituste korraldamine keelatud.
Et pakkuda véljundit liikumiseks
vabas 6hus, jatkab Saaremaa
Spordikool ,Liikudes tervemaks”
Uritustega virtuaalselt. 6.-30.
aprillini toimub kaks virtuaalset
etappi — rattamatk ,Nasva kevad”
ja ,Kuressaare stidamekdnd”.
,Nasva kevade” marsruut kul-
geb moodda kergliiklusteid ja on
jargmine: Kuressaare supelranna
kohvik — Nasva klubi parkla —
Kuressaare supelranna kohvik.
Marsruudi voib labida ka vastu-
pidises suunas, alustades Nasvalt.
Kuressaare stidamekdnni dis-
tantsi pikkuse ja koha valib iga
osaleja ise. Distantsi minimaalne
pikkus on 2 km ja distantsi voib
|&bida kas kondides (nii kepikdnni
keppidega kui ka ilma) voi joostes.
Stidamekdndi voib teha kodula-
hedases metsas, kergliiklusteedel,
tédnavatel, terviseparkides jm
vabalt valitud kohtades.
Mélema etapi distantse saab

»Liikudes tervemaks” jatkub virtuaalselt

labida vabalt valitud ajal 6.-30.
aprillini. Distantside ldbimine
seltskonniti ja rithmades on kee-
latud! Uheskoos vdivad vir-
tuaalsel etapil osaleda vaid the
pere likmed. Kui virtuaalse etapi
toimumispaigas on likumas palju
rahvast, tuleks distantsi labimi-
seks valida rahulikum aeg.

Iga osaleja vdib virtuaalse
osalemisena molemal etapil re-
gistreerida vaid the korra.

Sarja ,Liikudes tervemaks”
kleepsude saamiseks tuleb re-
gistreerida oma rattaséit ja su-
damekdnd Saaremaa Spordi-
kooli kodulehel, taites vastavad
ankeedid. Registreerimine peab
toimuma samas ajavahemikus
virtuaalse etapi ajaga. Kleepse
jagame osalejatele siis, kui olukord
on normaliseerunud ja saame
jatkata tavapdraste etappidega.

Tapsem info www.saaremaa-
spordikool.ee, kiisimused kadri.pulk@
kuressaare.ee vdi tel 5661 9713.

Mati Maetalu,

Saaremaa Spordikooli direktor

Saaremaa Vallavalitsus otsib

HOOLDUSTOOTAJAID

(tahtajaline kasundusleping eriolukorra ajaks)

Hooldustéotaja peamiseks tdoulesandeks
on igapaevatoimingud klientide hooldamisel.

Meie ootused: varasem hooldusasutuses té6tamise
kogemus; oskus teostada hooldustoiminguid vastavalt
patsiendi vajadustele; kasuks tuleb erialane haridus
(hooldaja/hooldusdde); soov tédtada kliendi heaks.

Pakume motiveerivat palka (bruto tunnitasu 9

eurot).

Palume esitada CV ja teised vajalikuks peetavad
dokumendid marguséna all ,Hooldustéétaja” e-posti
aadressil gabriela.rooso@saaremaavald.ee.

Taiendav info: sotsiaalosakonna néunik

Gabriela Rooso, tel 506 8253,

gabriela.rooso@saaremaavald.ee.

kahtlemata erakordne meede
Eesti lahiajaloos, kuid teh-
noloogia vahendusel saame
onneks klientidele varasemalt
lindistatud etendusi pakku-
da,“ sonas Elisa uute teenuste
valdkonna juht Kertu Popp.

Praegu on vaatamiseks saa-
daval lavastused ,Miljoni
vaade® ja ,Kriipsud uksepii-
dal® ning niipea kui véimalik
voetakse tles ka jargmised
etendused. Esialgu on teatri-
etendused tasuta vaatamiseks
martsi [opuni.

Mart Sander viib oma loen-
gusarja niitid koigile kittesaa-
davale platvormile ning edas-
pidi saab tema loenguid niaha

vaim on terves keh

piirangud...

Aga dra heida meelt, ka
oma viikeses koduses ,,spor-
disaalis“ saad siilitada oma
sportlikku vormi voi isegi
seda tosta.

Kui siiani oled olnud aktiiv-
ne ja usin rithmatreeningutel
osaleja voi jousaali kiilastaja,
siis niitid on aeg moelda, mida
treener sulle radkinud on,
millised harjutused, milliste-
le lihasgruppidele just koige
kasulikumad on, kui mitu
kordust ja seeriat on vaja teha,
et harjutusest kasu oleks jne.
Kas tuleb meelde?

Kui jaad jatta, suhtle oma
treeneriga voi 166 lahti sot-

Sport on pausil

Pausile on pandud ka piirkon-
dade spordimangud, kuigi aasta
algas vdoimsalt — aastaks 2020
on plaanitud 18 erinevat spor-
diala. Kahel esimesel uuel alal oli
ootustest suurem osavotjate
arv — nooleviske ehk darts’i
voistlusel osales 11 piirkonda
kokku tle 70 mangijaga, parimad
Kaarma ja Pihtla. Esimest korda
piirkonnamangude ajaloos toi-
mus sulgpall, osales 7 piirkonda
kokku 28 voistlejaga, parimad
piirkonnad olid Valjala, Laimjala,
Kaarma.

Kahe ala jérel on | grupis jar-
jestus: Kaarma, Karla ja Leisi
piirkond, Il grupis — Laimjala,
Kihelkonna, Mustjala.

Me ei kaota lootust, et suudame
ige pea sellest kriisist valjuda ja
aasta lopuks pérast 16 jarelejaa-
nud ala edukalt finiSeerida.
Seoses eriolukorraga ja Saare-
maa vallavalitsuse korraldusega
on edasi lUkatud ka kéik spordi-
toetuste taotluste menetlemi-
sega seotud toimingud.

Aivi Auga, spordindunik

Pakkumine Joiste puhkeala
kasutusse andmiseks

Saaremaa Vallavalitsus korraldab eellabiraa-

kimistega pakkumise Jbiste kilas asuva Valla

5 aastaks.

kinnistu (40302:001:0133, reg osa 1798034,
lildkasutatav maa) tasuta kasutusse andmiseks

Kompleksi kuuluvad puhkeala territoorium
(13 210 m?), rannahoone, kuivtualettide hoone,
riiletumiskabiinid, validuss, vorkpalliplats, parki-
misalad, ujuvsild, elektrivarustuse rajatised jms.

Pakkumisel saavad osaleda juriidilisest voi fut-
silisest isikust ettevdtjad. Pakkumiste esitamise
tahtaeg on 5. aprill 2020.

Tapsem info ja tingimused: www.saaremaavald.

ee/valdmuub voi Tuuli Partel, tel 452 5171,514
4889, tuuli.partel@saaremaavald.ee.

Youtube’i otse-eetris https://
youtu.be/Q7Ce-mMR-_4.

Need loengud sobivad kuu-
lamiseks koigile, kes tahavad
end ooperiajalooga kurssi
viia voi lihtsalt armastavad
muusikat. Kuni e-6pe jatkub,
on Mart Sanderi ooperiajaloo
loengud Youtube’i kanalil
eetris igal neljapdeval. Jarel-
vaatamiseks jadvad need iiles
ka edaspidi.

Palju erinevat kultuuri nii
vaatamiseks kui ka kuula-
miseks leiab ERR-i arhiivist
https://arhiiv.err.ee.

Tantsuhuvilistele 6petab
treener Veiko Ratas niiteks
dzaivi. Tantsimine algajatele

siaalmeedia, kus on koduseid
treeningkavasid pea koikidele
treeningstiilidele, algajatest
edasijoudnutele. Samuti leiad
hulgaliselt materjali kultuuri-
ministeeriumi lehelt www.kul.
ee/et/kultuurkodus.

Kui oled lapsevanem, on
sul parim aeg ja voimalus
teha kodune sporditund koos
lapsega. Kui radgime, et lapsed
liiguvad vihe, siis nittid on pa-
rim véimalus see miilit murda.
Lase ka lastel 6petada ja nai-
data harjutusi, mis kehalises
kasvatuses vOi treeningutel
omandatud.

Usu mind, need saavad ole-
ma sinu elu parimad ja emot-

7,

Youtube ‘is https://youtu.be/
OIrfUx6CDPS8.

Saaremaa Kunstistuudios
on algatatud virtuaalnditused,
mida saab kiilastada aadressil
https://kunstistuudio.voog.
com.

Tdnapédeva tehnika voi-
maldab kiilastada erinevaid
kunstigaleriisid, loomaaedu
ja akvaariume ka maailma eri
paigus. Info leiab siit www.
kodusedlood.net.

Kunstihuvilistele pakub
KUMU erinevaid néitusekii-
lastusi https://www.facebook.
com/kumu.

Mainimist vdidrivad ka Eesti
Rahva Muuseumi virtuaaltuu-

sionaalsemad treeningud!
Vaja on vaid pealehakkamist.
Ja koige parem eeskuju lapsele
on ju lapsevanem.

Onneks elame keskkonnas,
kus on piisavalt ruumi litku-
miseks ja virske 6hu hinga-
miseks.

Miks mitte piistitada omale
nddalaks lihtne eesméark -
kondida kokku 20-30 km.
Saad sobra voi s6brannaga
lausa virtuaalse voistluse kor-
raldada.

Kui niitid suudad oma pée-
vakavasse lisada tunnikese lii-
kumisele voi liigutamisele, on
see suur samm sinu edasisele
edule nii t66s kui ka spordite-

ta end ilma kultuurist

rid. Facebooki grupist ,,Ka-
rantiiniklubi® leiab kultuuri-
huviline viga mitmekilgset
kultuuri ja kunstivaldkonna
meelelahutust.

See on vaid viike osa kul-
tuurist, mida interneti teel on
voimalik koju kitte tuua. 2020
digikultuuriaasta korraldatak-
segi ju eesmdrgiga, et uued
polvkonnad votaksid omaks
meie oma elava kultuuri ja
péarandi ning digilahendused
on sellele toeks.

Alustuseks aga loe 16puni
poolelijidnud raamat, 16peta
pooleliolev kisito6 voi jutusta
lahedastele voi lastele lugu
oma lapsepolvest.

das

gemises. Inimene on loodud
liikuma ja niiiid tunneme seda
eriti teravalt.

Me suudame sellest krii-
siolukorrast vélja tulla tervete
ja tugevamatena vaid siis, kui
oleme vdimelised olukorraga
kohanema ja oma elu selle
jargi seadma.

Soovin, et koik inimesed
leiavad oma péevas hetke, mil
vaim puhkaks ja keha saaks
t60d, sest terve vaim on terves
kehas. Ja tervet vaimu vajab
praegu kogu meie ithiskond!

Positiivne meel ja tugev
enesedistsipliin — see on voidu
voti!

Aivi Auga, spordindunik

TEGEVUSED KOJU SAABUMISEL
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Pese oma prillid ja telefon sooja
seebivee voi puhastusvahendiga!

T

Ettevaatlikult vota kaest (vajadusel viska dra)
oma kindad ja pese kaed!

Kui saabud koju,
ara puutu midagi
liigset!

Kui kiisid lemmikloomaga
véljas, desinfitseeri tema
képad!
Vota dra oma riided ja
pane kotti,
pesemise ootele!

Jéta oma rahakott,
votmed jms esikusse
pandud kasti sisse,
voimalusel puhasta!

Pese nahtaval olevad
kehaosad vo6i kai dusi
all pesemas!

7 Ao

Véta jalanoud dra!
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Puhasta koju toodud kaupade/kottide
pinnad, enne kui nad ladustad!

A

Pea meeles. Téielikult end puhastada ei ole
voimalik, kuid eesmérk on minimeerida riske!
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ELAMINE RISKIRUHMA KUULUVA INIMESEGA
(ka nakatunud inimesega)

TEGEVUSED KODUST LAHKUMISEL
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Magage eraldi voodites! @ Q
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L L Puhastage tihti igapéevaselt
Arge jagage ratikuid, sdogiriistu! kasutatavaid pindu ja objekte!
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Kanna pikkade varrukatega riideid!

Peale kasutamist
puhastage WC,
voimalusel
kasutage erinevaid
tualettruume!

@moo
an

Seo juuksed, dra kanna ehteid
(void seetottu nagu katsuda)!

Kui Sul on kaitsemask,
pane see enne kodust
lahkumist ette!

Hoidu iihistranspordist!

Kui lahed koeraga vilja,
ara lase tal erinevate
pindade vastu niihkida!
Kui avalikus ruumis asju katsud,
kasuta s6rmede katmiseks
iihekordset salvratikut!

Salvritik pigista kokku, pane
kotti, viska ara!

Peske tihti riideid, linu, ratikuid!

'8

Tuulutage tihti magamistube!

Hoidke distantsi, magage eraldi tubades!

e =l f

Helista 112, kui palavik
on lile 38 kraadi ja
tekivad hingamisraskused!

Kui aevastad vo6i kohid,
tee seda salvratikusse voi
varrukasse (mitte katesse)!

Parast asjade katsumist
pese kaed voi kasuta
desinfitseerijat!

Vildi sularaha!
Kui seda kasutad,
siis puhasta kaed!
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Pidage kinni 14 paevalisest karantiinist!

Ara puutu oma nigu
enne, kui kded on puhtad!

Hoidu inimestest eemale! l

Saarlased saavad
abivahendid koju tellida

Abivahendikeskus Invaru alustas esmakordselt

abivahendite kullerteenuse pakkumist, et kaitsta
praegu leviva koroonaviiruse peamist riskigruppi
ehk eakaid ja nérga immuunstisteemiga inimesi.

“Meie abivahendikeskuse kii-
lastajatest kuulub umbes 80%
riskirihma ja hoolimata sellest,
et meie Kuressaare esindus on
ka praegu avatud, soovime, et
inimesed saaksid abivahendid
katte tervist ohustamata,” kin-
nitab Invaru Kuressaare esin-
duse klienditeenindaja Margit
Juht. “Abivahendid on nende ini-
meste jaoks elu osa. Kuirdagime
inkotoodetest nagu taiskasva-
nute mahkmed voi nahahooldus-
vahenditest, siis neid kulub abi-
vajajatel tdepoolest igapaeva-
selt ja nakkusohu valtimiseks on
turvalisem vajaminevad tarbed
kojutellida.”

Tellida saab e-posti
ja telefoni teel

Abivahendite kojutellimiseks
on kaks vdimalust. ,Tellimuse
vOib saata Invarule e-kirja teel
aadressile tellimus@invaru.ee.
Kirjas tuleb d@ra markida tellija
ees- ja perekonnanimi, aadress
ning telefoninumber. Kui tellija
andmed erinevad abivahendite

kasutaja andmetest, siis lisada
abivajaja ees- ja perekonnanimi
ja kontaktid. Palume vdimalikult
tapselt kirja panna tellitavad
tooted ja nende kogused,” selgi-
tab Juht.

Kulleri saab koju tellida ka tele-
foni teel. Selleks tuleb helistada
numbrile 605 4180 ja telefonile
vastav klienditeenindaja paneb
kirja abivajaja andmed ning soo-
vitud tarbed. Margit Juht julgus-
tab helistama ka siis, kui méne
toote kohta on kiisimusi. Kuller-
teenus toimib ile terve Saare-
maa. Toodete hinnale lisandub 6
eurot transporditasu.

Riikliku soodustuse saamiseks
tuleb abivahendikaart esitada
parast eriolukorra Ioppemist

Invaru klienditeenindaja juhib
ekstra tahelepanu riiklike soo-
dustuste kasutamisele. "Kulleri
vahendusel riikliku soodustu-
sega abivahendeid soetades
jaab esialgu taitmata isikliku
abivahendi kaart. Tellija peab
kindlasti 30 padeva jooksul parast

eriolukorra 16ppemist esitama
Invaru esinduses isikliku abiva-
hendi kaardi, et teha sissekanne
soodustehingu kohta. Kui kaart
jaab tahtajaks esitamata, tuleb
abivahendikeskusel hiljem ostu
kohtataisarve vormistada.”

Eestis kehtestatud eriolukorra
ajal saab mahkmeid ja sidemeid
soetada abivahendikeskusest
vaid terve paki kaupa. “Ka pesu-
kindaid, pollesid ja ihekordseid
aluslinasid soovitame voéima-
lusel soetada terve paki kaupa.
Nii saame kaitsta just neid ini-
mesi, kes kuuluvad riskigruppi ja
kelle haigestumise téendosus
onsuurem.”

Abivahendite hooldus ja
remont toimub tavaparaselt,
terapeutide-tehnikute
kiilastused on peatatud

Abivahendikeskuse terapeudid
ja tehnikud uusi visiite praeguses
eriolukorras kokku ei lepi. Koik
ndustamis- ja kontaktisoovid
registreeritakse telefoni voi e-
posti teel ning lahendatakse
hiljem. Abivahendite remont ja
transport toimub aga tavapara-
selt ning selleks saab Invaru-
ga Uhendust votta telefoni teel
numbril 602 5400, esmaspae-
vast reedeni kel 9.00—17.00.

TELLI INKO- JA NAHAHOOLDUS-

TOOTED KULLERIGA KOJU!

@ 605 4180 tellimus@invaru.ee
\

KULLERIGA
SaAB KOJU rELLe TELeroN
TELLIDA: ] . c
Esitada tellimus telefonil 605 4180
vOi e-kirja teel tellimus@invaru.ee.
Pea meeles! E-kirja teel tellides
mahkmed margi tellimuses kindlasti ara:
aluslinad tellija ees- ja perekonnanimi,

aadress ning telefoninumber,

fikseerivad piiksid kui tellija andmed erinevad

kateetrid abivajaja andmetest
uriinikotid abivahendite kasutaja ees- ja
polled perekonnanimi, aadress ja

) telefon
pesukindad

N o voimalikult téapselt tooted,
niisked salvratikud mida soovite ja kogused

juustepesumiitsid Telefoni teel tellides kiisib k&ik

nahahooldustooted vajalikud andmed klienditeenindaja.

Kohaletoimetamise tasu 6 eurot
Lisainfot kiisi telefonilt 605 4180 E-R 9.00-17.00

ABIVAHENDITE MUUK JA UUR KURESSAARES
Q Kuressaare, Aia25 (@) E-K, R9.00-15.00, N 9.00-17.00




